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ESTUDO DE TERMOS

Esta Edi¢do aborda, de
forma clara, objetiva, um estudo de
termos voltados para a Sagradas
Letras (- que alguns dirdo: Estudo
Teoldgico). Neste caso — Estudo
Teologico, dentro da Teologia
refere-se a andlise e compreensao
dos termos, palavras e conceitos
utilizados na Linguagem Teoldgica.

Porém, ndo me atentarei
apenas as disciplinas que englobam
o 'Estudo Teologico' (de forma
geral, que se dedica ao estudo das
questdes relacionadas a Deus, a f¢é, a
religido e aos temas espirituais),
mas num todo — ou seja, nem citar as
disciplinas que o compde. A
linguagem desempenha um papel
crucial na Teologia, pois ¢ por meio
dela que os conceitos ¢ as verdades
espirituais sdo expressos € comu-
nicados.

A compreensdo € o estudo
de termos na Teologia envolvem

varias abordagens (por isso naos os
citarei como disciplina). Apenas
alguns para conhecimento — e apro-
fundamento de quem as quer
pesquisar, temos: Etimologia (que
examina a origem ¢ a evolugao das
palavras e seus significados ao
longo do tempo, que ajuda a
entender as raizes historicas e
culturais dos termos teoldgicos),
Semantica (que analisa o signifi-
cado das palavras em diferentes
contextos teologicos, que ajuda a
evitar mal-entendidos e a precisar a
intencdo e o sentido dos termos
utilizados), Hermenéutica (que se
refere a interpretagdo das Escrituras
Religiosas e Textos Teoldgicos, que
busca entender o significado sub-
jacente das palavras e expressdes a
luz do contexto histdrico, cultural e
linguistico), Defini¢cdes Teologicas
(que estabelecem as defini¢des es-
pecificas dos termos dentro do con-

texto Teoldgico, que ajuda a
construir uma base solida para o
entendimento das crengas religiosas
e doutrinas), Comparagdo Inter-
religiosa (que compara como
termos semelhantes ou conceitos
similares sdo tratados em diferentes
tradigdes religiosas, que pode
revelar nuances e diferengas nos
entendimentos teoldgicos), ou
ainda, Contextualiza¢do (que consi-
dera como os termos teoldgicos sao
aplicados dentro das crengas,
praticas e rituais de uma determi-
nada tradi¢do religiosa, que ajuda a
compreender como os termos sao
vivenciados na vida religiosa coti-
diana).

Em ultima analise, o estudo
de termos dentro da Teologia ¢
fundamental para um entendimento
mais profundo das Crengas
Religiosas, Doutrinas e Praticas.
Isso contribui para uma comuni-
cag¢do mais clara e precisa entre os
estudiosos, lideres religiosos e
praticantes, bem como para a
reflexdo teologica mais abrangente
sobre questoes espirituais e divinas.

Obs.: deixando claro que
nio se trata de 'placa denomina-
cional', apenas estudo — abordagem
de estudo, de ideias, ndo de pessoas.

Pr. Pedro César Alves
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EDITORIAL
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O estudo dos Termos Teolo-
gicos desempenha um papel crucial
na formagdo académica e espiritual,
permitindo uma compreensao mais
profunda das crencas e valores que
moldaram civilizagdes ao longo dos
séculos.

Esta Edicdo proporcionara
aos leitores a oportunidade de ex-
plorar conceitos como Soteriologia,
Escatologia, Trindade, Graca e
Expiagdo, entre outros (sem cita-
¢oes especificas das matérias), pro-
movendo uma andlise critica das
diferentes abordagens Teoldgicas e
enriquecendo a perspectiva pessoal
de cada leitor.

A compreensdo dos Termos
Teologicos ¢ fundamental ndo
apenas para lideres religiosos, mas
também para individuos que bus-
cam ampliar sua visdo de mundo e
sua apreciagdo pela riqueza cul-
tural e espiritual da humanidade.

Todos os interessados estdo
convidados a se juntarem a essa
jornada de aprendizado e reflexdo,
aprofundando-se nas raizes e no
significado das tradi¢des religiosas
que moldaram a nossa histéria e
continuam a influenciar nossa
sociedade contemporanea.

Apaz atodos!

Prof. Pr. Me. Pedro César Alves
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VERBO -

Afirmar (algo)
por conjectura; fazer conjectura(s);
considerar (algo) como provavel,

com base em indicios; supor,
presumir, deduzir. Uma das
conotagdes do termo 'conjectura’ €
de suposicdo ou especulagdo, de
mera hipotese, em contraste com
fato. Significa que a pessoa ndo tem
certeza do que esta dizendo ou é
leigo no que pensou ou falou.
Opinido pautada em suposi¢des ou
palpites ¢ chamada de conjectura.

A partir da defini¢@o acima,
conjecturar dentro / durante as
pregacdes religiosas pode ser uma
pratica complexa e dependera do
contexto, das crengas e 'conheci-
mento' da comunidade e da aborda-
gem do pregador. H4 (para se
pensar) os pros e contras que ajudam
a entender melhor essa questao:

Pros:

Estimulacio do Pensamento: Con-
jecturas podem estimular os fiéis a
pensar de forma mais profunda e
critica sobre suas crencas, levando a
uma compreensdo mais rica da
espiritualidade.

Exploracio de Ideias: Pode abrir
espago para a exploracdo de diferen-
tes perspectivas e interpretagdes das
escrituras, incentivando o didlogo e
areflexdo.

Relevancia Atual: Conjecturas
podem conectar crencgas religiosas a
questdes contemporaneas, tornando
as pregagdes mais relevantes para as

preocupacdes dos fiéis.

Inspiracio para a Investigacio:
Pode inspirar fiéis a explorar e estu-
dar mais a fundo sua fé, buscando
respostas e aprofundamento.

Contras:

Potencial para Confusio: Conjec-
turas podem levar a interpretacdes
equivocadas ou mal-entendidos se
ndo forem apresentadas com
clareza.

Risco de Heresia: Conjecturas ou-
sadas ou contrarias as doutrinas
estabelecidas podem ser conside-
radas heréticas ou controversas,
causando divisdes na comunidade.
Falta de Fundamentacgéo: Conjec-
turas sem base solida podem levar a
ensinamentos incorretos e distorcer
as crencas religiosas.

Distracao do Essencial: Excessi-
vas conjecturas podem desviar a
atencdo do foco central das escritu-
ras e das mensagens religiosas.

Em geral, ¢ importante que
as conjecturas nas pregagdes
religiosas sejam apresentadas com
responsabilidade e respeito pelas
crengas da comunidade. Um prega-
dor deve estar ciente do publico e da
natureza das conjecturas que esta
apresentando, sendo transparente
sobre o fato de que esta explorando
ideias ndo comprovadas ou conven-
cionais. (Antes de conjecturar nas
pregagoes, ¢ aconselhavel conside-
rar a inten¢do, o contexto e o
impacto que as conjecturas podem
ter na comunidade religiosa.)




De acordo com o diciondrio, a
"paz" é um substantivo que se refere a
um estado de tranquilidade, harmonia
e auséncia de conflitos. E um periodo
ou condi¢do em que ndo ha guerra,
violéncia ou agitagdo, seja a nivel
pessoal, social, politico ou global.

r

A paz ¢é caracterizada pela
coexisténcia pacifica entre indivi-
duos, comunidades ou nagdes, ¢
envolve a auséncia de hostilidade,
violéncia ou perturbacao. Além disso,
a paz frequentemente implica em
entendimento mutuo, respeito pelas
diferengas e a busca pela solugdo
pacifica de divergéncias.

E um ideal valorizado em
diversas culturas e sociedades como
um objetivo desejavel para promover
a estabilidade, o bem-estar e o
progresso.

Na Biblia, a "paz" é um tema
central que vai além da mera auséncia
de conflito. Ela tem significados mais
profundos e abrangentes, envolvendo
harmonia, integridade, plenitude e
relacionamento com Deus. Algumas
perspectivas sobre o significado da
"paz" de acordo com a Biblia:

Paz como Auséncia de Conflito: Em
um sentido bésico, a paz na Biblia
pode ser vista como a auséncia de
conflito, guerra e violéncia. Isso ¢
refletido, por exemplo, nas béng¢aos
de paz que Deus promete para aqueles
que seguem Seus caminhos.

Paz Interior: A Biblia também fala
sobre a paz interior, que é um estado
de tranquilidade e confianca em Deus
mesmo em meio as adversidades. E a
sensag¢dao de seguranga e calma que
vem da fé e da confianga em Deus, in-
dependentemente das circunstancias.

UE E PAZ?

Reconciliacio com Deus: A paz
também esta relacionada a recon-
ciliagdo com Deus. Através do
sacrificio de Jesus Cristo, a
humanidade pode encontrar paz
com Deus, superando a separagdo
causada pelo pecado.

Relacionamento com Deus: A
paz na Biblia muitas vezes esta
ligada a um relacionamento corre-
to com Deus. Ter paz significa
estar em harmonia ¢ comunhio
com Deus, buscando Sua vontade e
confiando em Seus planos.

Paz Social e Justica: A Biblia
enfatiza a importancia da justica
social e da paz entre as pessoas.
Isso inclui a promocdo da igual-
dade, cuidado pelos menos favore-
cidos e a busca pela resolucio
pacifica de conflitos interpessoais.

Futuro Estado de Paz: A Biblia
também fala sobre um futuro
estado de paz conhecido como o
"Reino de Deus", no qual todas as
nacdes viverao em harmonia, sem
guerra, sem sofrimento.

Fruto do Espirito: Na carta de
Paulo aos Galatas, ele lista os fru-
tos do Espirito, que sdo caracteris-
ticas que os seguidores de Cristo
deveriam desenvolver. Entre esses
frutos estd a "paz", que ¢ vista
como uma qualidade que emerge
quando se vive em sintonia com o
Espirito de Deus.

Paz como Dom de Deus: A paz
também € frequentemente retrata-
da como um dom de Deus. Jesus,
em suas palavras aos discipulos,
prometeu uma paz que transcende

a compreensdo humana, uma paz
que Ele oferece como um presente
espiritual aos que creem.

Paz como uma Escolha Ativa: A
Biblia encoraja todos a buscarem
ativamente a paz e a trabalharem
pela reconciliagdo. Jesus instruiu
Seus seguidores a serem pacifica-
dores e a resolverem os conflitos em
vez de alimenta-los.

Paz em Tempos de Tribulacdo: A
Biblia reconhece que a vida trard
tribulagdes, mas também ensina
que, mesmo em meio a essas
dificuldades, ¢ possivel encontrar
paz em Deus. Jesus disse aos Seus
discipulos que eles teriam aflicdes
no mundo, mas que deveriam ter
coragem, pois Ele havia vencido o
mundo.

Paz entre Grupos Diversos: A paz
também ¢ abordada em termos de
reconciliagcdo entre diferentes
grupos e pessoas. Paulo falou sobre
Cristo, que ¢ a nossa paz, derru-
bando as barreiras que nos dividem,
como a separagdo entre judeus e
gentios.

O Principe da Paz: Uma das
profecias do Antigo Testamento se
refere a Jesus como o "Principe da
Paz", enfatizando que Ele traria um
Reino de Paz e Justiga. Essa imagem
de Jesus como aquele que traz a paz
¢ um tema central na mensagem
crista.

Em toda a Biblia, a "paz" ¢
vista como algo que transcende as
circunstancias externas e € profun-
damente ligada a relagdo entre Deus
¢ a humanidade, bem como as
relagdes humanas e sociais.

A "paz" é um convite para
viver em harmonia com Deus e com
a humanidade, buscando a justica, a
reconcilia¢do e a unidade.

Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou;
ndo vo-la dou como 0 mundo a da.
Nio se turbe 0 vosso coracdo,
nem se atemorize. (Jodo, 14:27)
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O QUE E AMOR?

"E o segundo [mandamento] é
semelhante a este: Amards o teu
Pproximo como a ti mesmo.»

Através dessas passagens e
de muitas outras na Biblia, fica
evidente que o amor € retratado
como um principio fundamental,
central tanto nas relagdes humanas
quanto na relagdo entre Deus e a
humanidade. E um amor que envol-

De acordo com o dicionadrio, Uma das passagens mais ve sacrificio, compaixio, benevo-
"amor" ¢ um substantivo masculino - nobres sobre o amor na Biblia ¢ 1éncia e compromisso, refletindo a
sentimento apaixonado por outra encontrada em 1 Corintios 13:4-7, natureza de Deus e Sua vontade para
pessoa: sinfo amor por vocé; pessoa que ¢ frequentemente referida ahumanidade.
amada: coragem, meu amor!; como o "Hino ao Amor". Essa

sentimento afetivo; afeicdo viva por; passagem descreve as caracteris- DEUS AMOU ESTE MUNDO

afeto: o amor a Deus, ao proximo. ticas do amor da seguinte forma (227 - HARPA CRISTA)
Sentimento afetivo que faz com que (na versio Almeida Revista e
uma pessoa queira o bem de outra: Corrigida): 01 - Deus amou de tal maneira
casei-me por amor. Este mundo sofredor
O amor ¢ um sentimento com- "O amor é sofredor, é benigno; o Que a humanidade inteira
plexo e profundo que envolve uma amor ndo é invejoso; o amor ndo Deu Seu Filho para Salvador
forte afeicdo, carinho, atragdo emo- trata com leviandade, ndo se CORO
cional e conexdo com outra pessoa, ensoberbece, ndo se porta com E agora nunca mais perece
um objeto, uma ideia ou uma ativi-  indecéncia, ndo busca os seus O que cré, mais vida eterna tem
dade. Pode ser expresso de varias interesses, ndo se irrita, ndo Quem em Cristo permanece
formas, incluindo cuidado, desejo,  suspeita mal; nio folga com a Vai ser coroado além
respeito, compaixdo e comprome- injustica, mas folga com a O pecado na cruz foi vencido
timento. verdade; tudo sofre, tudo cré, Podes, pela fé, vencer também
O amor ¢ uma parte funda- tudo espera, tudo suporta.» De justica, 6 sé€ vestido
mental das relagdes humanas ¢ de- E receberas coroa além
sempenha um papel importante em Outra passagem impor-
diferentes aspectos da vida, como tante € Jodo 3:16, que enfatiza a 02 - Prisioneiro do pecado
relagdes familiares, amizades e rela- dimensdo doamor divino: Vagas sem esperanga ter
cionamentos romanticos. E uma emo- Mas Jesus foi enviado
cdo que pode variar em intensidade e  "Porque Deus amou o mundo de Para liberdade te trazer
natureza, e tem sido objeto de refle- zal maneira que deu o seu Filho CORO
x80 e expressdo artistica ao longo da  unigénito, para que todo aquele 03 - Tu que vives desviado
historia. que nele cré ndo pereca, mas Sem a paz de Deus gozar
tenha a vida eterna.» Ouve a voz do Pai amado
Pode se dizer que o amor € o Que te espera para te abragar
tema central da Biblia. Ou seja, a Na Biblia, o amor é visto
partir do amor que Deus teve pela como algo mais profundo do que Assim, fica claro na Biblia

Humanidade, enviou o seu Filho, apenas sentimentos passageiros. E que o seu tema central ¢ o amor,
Jesus Cristo para resgata-la do frequentemente associado a agdo, retratando tanto o amor de Deus pela
pecado. (Nesta perspectiva, 0 amor € qgo compromisso e ao cuidado Humanidade quanto o amor entre as
o tema central na Biblia: a maneira pelos outros. pessoas. Passagens aqui citadas (e
como Deus demonstrou amor pela O amor ¢ retratado como outras nas Sagradas Letras / nos
Humanidade ao enviar Jesus Cristo é uma qualidade que deve ser Canticos) descrevem as caracteris-
um dos aspectos mais proeminentes cultivada em relacionamentos ticas do amor, enfatizando sua paci-
dessa temdtica.) O sacrificio de Jesus interpessoais e também como um éncia, bondade, altruismo e capaci-
Cristo ¢ frequentemente interpretado atributo fundamental de Deus. dade de suportar. Vale ressaltar que o
como um ato supremo de amor e Aideiade amarao proximo amor é o segundo maior manda-
redencdo, representando a vontade de  como a si mesmo € enfatizada em mento, apds 0 amor a Deus, € é apre-
Deus de reconciliar a Humanidade varias passagens, como em Mateus sentado como um chamado a amar o
com Ele mesmo. 22:39: proximo como a si mesmo.




O QUE E PERDAO?

De acordo com o diciondrio, o
'perddo" é um substantivo mascu-
lino; remissao de pena ou de ofensa ou
de divida; desculpa, indulto. Ato pelo
qual uma pessoa ¢ desobrigada de
cumprir o que era de seu dever ou
obrigagcdo por quem competia exigi-
lo. (Ainda: Perddo é o processo
intencional e voluntario pelo qual a
vitima ou geralmente o agressor
passa por uma mudan¢a de
sentimentos e atitudes em relacdo a
uma ofensa criminosa, deixa de lado
as emogoes negativas, como a
vinganga com uma capacidade
aumentada de desejar bem ao
agressor.)

Perddo ¢ a acdo humana de se
livrar de uma culpa, uma ofensa, uma
divida, etc. O perddo é um processo
mental que visa a eliminagdo de
qualquer ressentimento, raiva, rancor
ou outro sentimento negativo sobre
determinada pessoa, ou por si proprio.

Perdio ¢ um conceito que
envolve a acdo de liberar ou renunciar
a sentimentos negativos, ressenti-
mentos, raiva ou desejo de vinganga
em relagdo a alguém que cometeu
algum tipo de ofensa, erro ou dano. O
perddo implica em deixar para tras
esses sentimentos prejudiciais e
buscar uma reconciliagdo interna,
permitindo que a pessoa que perdoa
possa seguir em frente com sua vida
sem carregar o peso emocional desses
eventos passados.

O perdao nio necessariamen-
te significa esquecer ou ignorar o que
aconteceu, mas sim escolher ndo
deixar que esses acontecimentos con-
tinuem a prejudicar emocionalmente
a pessoa que foi afetada. Pode ser um
processo complexo e pessoal, que
envolve reflexdo, aceitagdo, compre-

ensdo das circunstancias e, em al-
guns casos, até mesmo comunica-
¢cdo com a pessoa que causou a
magoa.

E importante notar que o
perddo ndo é uma obrigacio, e cada
pessoa lida com isso de maneira
diferente, dependendo das experi-
éncias pessoais, crengas e valores.
Algumas pessoas podem achar o
perddo libertador e benéfico para
sua prépria saide mental, enquan-
to outras podem escolher focar na
autocura e no distanciamento
emocional sem necessariamente
perdoar a outra parte.

Segundo a Biblia, o perdao
¢ um tema central que aparece em
diversas passagens tanto no Antigo
Testamento quanto no Novo
Testamento. No contexto biblico, o
perddo envolve a ideia de Deus ou
pessoas liberando a culpa e o
castigo merecido por ofensas ou
pecados cometidos.

No Antigo Testamento, o
perddo é frequentemente ligado
aos sacrificios oferecidos a Deus
como forma de expiagdo dos
pecados. No livro de Levitico, por
exemplo, sdo detalhadas as prati-
cas de oferecer sacrificios como
meio de buscar o perddo divino.
Além disso, o livro de Salmos
também fala sobre a misericordia e
o perddo de Deus para com aqueles
que se arrependem sinceramente.

No Novo Testamento, o en-
sinamento de Jesus Cristo € central
para o entendimento do perdao.
Jesus enfatiza a importancia do
perddo mutuo entre as pessoas € a
necessidade de perdoar setenta
vezes sete (Mateus 18:21-22 > '#
Entao Pedro, aproximando-se de-

le, disse: Senhor, até quantas vezes
pecara meu irmdo contra mim, e eu
lhe perdoarei? Até sete? / ** Jesus
lhe disse: Nao te digo que até sete;
mas, até setenta vezes sete.”), ou
seja, sem limites. O Pai Nosso, a
oracdo ensinada por Jesus aos
discipulos, inclui a peti¢ao "perdoa-
nos as nossas dividas, assim como
nos também temos perdoado aos
nossos devedores" (Mateus 6:12).

Um dos exemplos mais
significativos do perddo no Novo
Testamento ¢ a pardbola do Filho
Prodigo (Lucas 15:11-32), em que
um pai perdoa e recebe de bragos
abertos seu filho que havia se afas-
tado e desperdicado sua heranca.
Isso ilustra o perddo Divino e a
Graga que Deus oferece a todos que
se arrependem.

Portanto, de acordo com a
Biblia, o perddo envolve o ato de
liberar a culpa, a raiva e o desejo de
vingang¢a, demonstrando misericor-
dia e amor, tanto por parte de Deus
quanto dos seres humanos. E um
principio que ressalta a importancia
do amor, dareconciliagdo e da busca
por relacionamentos saudaveis.

VEM, O PRODIGO
(76 - HARPA CRISTA)

01 - Vem, 6 prédigo, vem sem
tardar, te chama Deus Ouve-O
chamando, sim, chamando a ti
Tu, que vagas errante escuta a voz
dos céus / O escuta a voz de amor
CORO
Deus espera por ti, perdido,
prodigo, vem
Deus espera por ti, perdido,
prodigo, vem
02 - Com paciéncia e ternura te
chama o Senhor Ouve-O
chamando, sim, chamando a ti
Vem enquanto te chama o meigo
Salvador O escuta a voz de amor!
CORO
03 - La na casa do Pai, abundancia
ha de pao Ouve-O chamando, sim,
chamando a ti Ja estd pronta a
mesa com toda a provisdo O escuta
a voz de amor!

PERDAO - RECONCILIACAO
LIBERTACAO - COMPAIXAO




FOCE S

AGRAOECEY
ADEUE PELG
LIVRAMENTO
OF HOLE?

Somos tomados constante-
mente pela nossa ansiedade e as vezes
frustragdo, por temos a presungdo de
que coisas e situagdes sao controladas
por nos.

Ficamos sem dormir, ansiosos
com aquele evento que vai acontecer
ou inquietos porque esta chegando a
nossa vez de falar; O percurso para
chegar parece milhdes de vezes mais
longo, as filas de repente param de
andar, o transito ndo ajuda e parece
que o mundo conspira contra nossos
projetos, instalando em nossa mente a
sensacdo de que o universo nao nos
incluiu em suas vitdrias. Como somos
pequenos, ndo € mesmo?

Ja parou para pensar de
quantos livramentos somos poupados
diariamente com as situagdes em que
enxergamos como negativas?

Apos os ataques das Torres
Gémeas em Nova Yorque, algumas
pessoas puderam testemunhar sobre
esse fato que nos assola. Um empre-
sario, no dia do atentado, ndo estava
dentro de uma das torres porque seu
carro havia quebrado algumas
quadras antes; uma funciondria do
prédio ndo conseguiu chegar no seu
servigo no dia do atentado porque seu
filho estava doente e ela decidiu ficar
com ele. Um consultor cancelou suas

consultas em uma das torres por-
que acordou muito indisposto e
ndo conseguiria atender seus
clientes. No ataque que ocorreu no
Taj Mahal com centenas de mortes,
um dos funcionarios foi demitido
porque estava com o uniforme er-
rado, entdo foi mandado para casa.
E sobreviveu para contar o fato.

Nos prendemos sempre as
coisas boas, aos planos que dao
certo, aos trajetos concluidos sem
nenhum percalgo. Nao podemos
desprezar as situa¢des a principio
negativas, mas que se tornam livra-
mentos.

S6 deixaremos de sofrer
quando acreditarmos que nossos
planos feitos por nos, mas
acompanhados por Ele, que nos
conduz por caminhos que fogem
da nossa compreensdo. Nao ¢é
aceitar, se conformar e parar; ¢
projetar, seguir e compreender que
o que realmente ¢ seu esta guarda-
do para vocé e se os fatos conspi-
ram contra, pode estar ocorrendo
um livramento espetacular em sua
vida.

- por Fernanda Colli
Escritora, Pedagoga,
Psicopedagoga, Arte Educadora

(ww.aracatubaereqiao.com.br)

MISERICORDIA
GRAGCA / CRUZ

MISERICORDIA DE DEUS

Nestas linhas a seguir,
apenas uma pequena reflexdo
sobre os temas Misericordia,
Graca e Cruz, que serdo aborda-
dos na préxima Edicdo.

Misericérdia: A misericordia é
a qualidade de mostrar compai-
xdo, perddo ou paciéncia a al-
guém que estd em uma situacio
de sof(imento, necessidade ou
culpa. E um ato de generosidade
e compreensdo que envolve ndo
punir alguém severamente,
mesmo quando essa pessoa
mereceria.

Graca: A graca refere-se a
generosidade ndo merecida ou
favor divino. E uma concessdo
de vitorias, perdao ou beneficios
sem que a pessoa tenha feito algo
para merecé-los. A graca muitas
vezes estd associada a posse de
Deus em varias tradi¢des reli-
giosas.

Cruz: A cruz ¢ um simbolo reli-
gioso extremamente reconheci-
do, especialmente no cristianis-
mo. Representa o local onde
Jesus Cristo foi crucificado, mas
também simboliza sacrificio,
redengao e salvagdo. A cruz ¢ um
icone central na fé crista e € vista
como o meio pelo qual a humani-
\_dade é reconciliada com Deus. /

PERDAO

- ATO DE GENEROSIDADE

O perdao € um ato de grande

generosidade e crescimento pessoal.

E a capacidade de liberar ressen-
timentos e magoas, permitindo-se e
permitindo aos outros seguir em
frente. Perdoar nao significa esque-
cer ou justificar agdes prejudiciais,
mas sim escolher ndo carregar o peso
dessas emogdes negativas.

~\

- por Eliana Marques

Ao perdoar, libertamos a nds
mesmos da prisdo da amargura e
abrimos espago para cura e paz. E um
presente que podemos oferecer a nds
mesmos € aos outros, construindo
pontes em vez de muros. O perddo
ndo ¢ facil, mas ¢ um ato poderoso
que pode transformar vidas e
relacionamentos.

J
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