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relação ao medo, não menos-
prezando o medo, porque ele é 
muito importante em nossa vida, 
claro que se controlado, mas sim 
porque ele pode nos privar de NOS 
libertar desses sentimentos ruins 
que nos envelhecem, amargam, 
machucam e não deixa com que 
sigamos nossa vida em paz.
 Portanto, a grande batalha 
está com o MEDO e não com o 
outro. Quando você se entrega ao 
perdão, seja de pedir perdão, 
reconhecendo que teve uma 
atitude errada ou quando você 
aceita que o outro não é perfeito e 
também erra, seu corpo, sua 
mente transportará para um grau 
de elevação inexplicável que só o 
sentimento do PERDÃO nos dá. Se 
perdoe, perdoe a todos e seja feliz 
em paz!

 por: Bruno Martins
 Professor / Educador.
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 ¨Quem ama, perdoa", esse 
ditado popular me faz lembrar da 
atitude de José ou José do Egito, 
quando o mesmo após ser vendido por 
seus irmãos devido ao ciúmes do 
relacionamento com seu pai, se torna 
governador do Egito e estando frente a 
seus irmãos e fazer prova de que eles 
agiam com atitudes diferentes da que 
fizeram com ele anos atrás, José os 
perdoa. Penso que José comprovou o 
ditado popular de que quem ama, 
perdoa. Mas tomo a liberdade de 
incluir um ditado um pouco diferente, 
porém com uma mudança enorme em 
nossos corações, esse ditado ficaria 
assim: "Quem SE ama, perdoa". Penso 
que pedir perdão e aceitar perdoar são 
sentimentos totalmente associados à 
libertação e retirada de dois "cân-
ceres¨, que são mágoa e rancor.
 Infelizmente, o medo entra 
nesse dilema do perdoar e pedir 
perdão, o medo da não reciprocidade. 
Utilizo-me do "infelizmente" em 
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Errar é algo inerente ao ser humano, tão intrínseco que para algumas pessoas pode ser até 
definido como um hábito. Mas, apesar do erro fazer parte da vida de qualquer indivíduo, como 

ele afetará a sua vida dependerá totalmente da sua disposição em repará-lo.
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 Na última Edição abordei 
assuntos referentes à religião – e 
que esta faz parte do ser humano (e, 
abro um parênteses aqui: até esmo 
pra quem se diz ateu!). Crer em um 
Deus Poderoso é o que toda criatura 
precisa, pois, para os que creem, Ele 
as fez.

 A edição de hoje traz o 

assunto – e ainda dentro de religião: 

perdão. Nas Sagradas Letras há 

várias passagens que o assunto é 

tratado. Tanto pelo Mestre, Jesus 

Cristo, como pelos profetas, 

discípulos, apóstolos. E seguimos 

convictos este caminho: quem não 

perdoa, não ama!

 Assim, se perdoar é amar – 

cumprimos o  mandamento:  

'Amarás a Deus sobre todas as 

coisas e ao teu próximo como a ti 

mesmo'.

 Para a próxima Edição, 

seguindo ainda a tendência reli-

giosa, abordarei o tema: evolução 

pessoal – uma sugestão enviada por 

um leitor/colaborador. E, se você 

quiser escrever sobre, o convite 

está feito – basta enviar que será 

lido, analisado e, se aceito pelo 

Conselho Editorial, publicado.   
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A BÍBLIA E O PERDÃO
Então Pedro aproximou-se de Jesus e perguntou: "Senhor, quantas 

vezes deverei perdoar a meu irmão quando ele pecar contra mim? Até 

sete vezes?" Jesus respondeu: "Eu digo a você: Não até sete, mas até 

setenta vezes sete". (S. Mateus, 18:21-22)

"Não julguem e vocês não serão julgados. Não condenem e não serão 

condenados. Perdoem e serão perdoados." (S. Lucas, 06:37)

"Sou eu, eu mesmo, aquele que apaga suas transgressões, por amor 

de mim, e que não se lembra mais de seus pecados." (Isaías, 43:25)

Pois ele nos resgatou do domínio das trevas e nos transportou para o 

Reino do seu Filho amado, em quem temos a redenção, a saber, o 

perdão dos pecados. (Colossenses, 1:13-14)

Que o ímpio abandone o seu caminho; e o homem mau, os seus 

pensamentos. Volte-se ele para o Senhor, que terá misericórdia dele; 

volte-se para o nosso Deus, pois ele dá de bom grado o seu perdão. 

(Isaías, 55:07)

Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os 

nossos pecados e nos purificar de toda injustiça. (I João, 1:19)

Pois, se perdoarem as ofensas uns dos outros, o Pai celestial também 

perdoará vocês. Mas, se não perdoarem uns aos outros, o Pai celestial 

não perdoará as ofensas de vocês. (S. Mateus, 6:14-15)

LIVRE-SE DA DEPRESSÃO
Não andeis ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e pela súplica, com ações de 

graças sejam as vossas petições conhecidas diante de Deus. E a paz de Deus, que excede todo o 
entendimento, guardará os vossos corações e as vossas mentes em Cristo Jesus. 

(Filipenses, 6:6-10) - Colaboradora: Isabel Moura.  

O fraco jamais perdoa: o perdão é uma das características do forte. (M. GANDHI)
Não levante a espada sobre a cabeça de quem te pediu perdão. (M. ASSIS)

Ama a verdade, mas perdoa o erro. (VOLTAIRE)

Quem não pede perdão não é nunca perdoado. (V. MORAES)
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 - Bom dia, coisa ruim.
 - Vá pro diabo.
 - Você tem visita.
 - Não quero ver ninguém. Nem 
hoje, nem nunca.
 - Problema seu. Mas a moça 
disse que é sua filha.
 Rapidamente voltou para os 
seus vinte e dois anos de vida.
 Colégio São Domingos Sávio, 
turma que se formava para o 
magistério primário. Como foi 
indicada para ser a oradora,  
procurou ajuda em Fernando, um 
aluno brilhante da turma da noite.
 Dois ou três encontros, o 
discurso ficou uma beleza; no baile de 
gala da formatura, não saiu um 
minuto dos braços do amigo.
 Mas, acabadas as festivi-
dades, veio a hora e encarar a vida. 
Início de carreira indo dar aulas no 
meio rural. Voltava à casa dos pais a 
cada 15 dias não só pela distância, 
mas também para economizar algum 
dinheiro. Queria melhorar a casa 
paterna e comprar um carro. Estes 
eram os objetivos  prioritários.
 Ficou muitos anos sem ver 
Fernando. Mas lembrava-se dele com 
ca r in h o .  Nu n ca  co nto u  p a ra   
ninguém, mas naquela noite  após o 
baile, ela foi para a casa dele e passou 
noite. Entregou-se para o que seria o 
primeiro homem da sua vida. Amou-o, 
a principio, com recato, com limites, 
mas  à medida que os carinhos dele 
intensificavam-se ele ia aumentando 
os pedidos;   um Kama Sutra teria sido 
pouco para relatar o que fizeram. 
 Se naquela noite fez de tudo 
com  um homem, há muito tempo não 
fazia nada com homem algum.
 Prestava os concursos para 
efetivar-se,  ora não pegava 
classificação e quando pegava, 
anulavam-nos por irregularidades 
constatadas. 
 Oito anos deu aulas  na    roça. 
Quando começou a gostar da coisa, 

PERDÃO
JOSÉ HAMILTON é escritor, membro do Grupo Experimental, da AAL

pois havia atrativos no meio rural, 
passou no concurso e assumiu 
uma classe em uma cidade 
satélite  à sua.
 Um ano e meio  depois, ao 
entrar em uma livraria, algum 
colocou a mão no seu ombro:
 - Olá!
 - Fernando?!
 A principio não levou o re-
encontro a sério. Uma coisa 
estranha, algo no sorriso dele, no 
jeito de olhar. Não sabia explicar, 
mas houve uma inexplicável 
rejeição. Todavia, a beleza madu-
ra que ele mostrava, o assédio e as 
promessas de amor eterno foram 
solapando a sua resistência e as 
noites de amor intenso e louco 
foram tornando-se mais fre-
quentes.
 Apresentou o amigo-
namorado-amante à família e 
não achou estranho quando o pai 
lhe disse:
 - Filha, algo neste seu 
amigo, não me agrada. Ele fala 
com a gente, mas não encara. 
Foge dos nossos olhos. 
 O desejo dela de terminar 
a relação foi pressentido por 
Fernando que tratou logo de 
estabelecer um elo forte com ela e 
o fez através de um filho.
 Mas tiveram uma filha. Ela 
percebeu que um carro escuro 
costumava passar lentamente 
pela sua casa. Às vezes esta-
cionava, ficava horas. Falou com 
Fernando e ele disse que não era 
nada, impressão dela.
 Um dia, Fernando sumiu. 
Telefonou dizendo que ela deveria 
sair  daquela casa o mais rápido

possível e deveria viajar sem o carro. 
Ir de ônibus.
 Mesmo sem entender nada, 
foi para a casa do pai, mas foi com o 
seu  car ro .  No  caminho  fo i  
interceptada e colocada sob a  
custódia do estado. Em seu carro foi 
encontrado vários quilos de cocaína, 
dentro dos pneus, nos bancos, no 
teto. Pior, foi encontrada uma arma 
e esta fora usada para matar um 
policial. Tinha as impressões digitais 
de Fernando.
 Como cúmplice foi julgada e 
a pena máxima lhe foi imposta. Mas 
o pai de sua filha sumiu e nunca foi 
encontrado.
 Foi tomada de um senti-
mento mortal de ódio por homens. 
Na cadeia, quando assistida por um, 
dava-lhe o maior trabalho, com 
ofensas, ataques físicos. Na sua 
cabeça, alimentava o sentimento de 
vingança. Um dia se  vingaria, se 
não em Fernando, me um outro 
homem qualquer.
 Nunca mais viu a filha. O seu 
pai morreu; a mãe, doente, sempre  
cuidou da menina, providenciando 
os estudos e tudo o mais... Mas 
nunca levou a neta para vê-la.
 Dezenove anos se passaram!
 - Então coisa ruim. Mando a 
moça embora ou vai recebê-la?
 Medo, desejo de ver a filha, 
vergonha de ver a filha... Filha, filha, 
filha...
 De repente se viu repetindo 
indefinidamente: filha...
 - Vou receber minha filha, 
por favor, traga-a  até mim.
 - Vamos recomeçar a viver, 
esquecer todos os maus sentimen-
tos. Esta visita, filha, marcará minha 
mudança e se é verdade que o 
amanhã é a soma de todos os 
“agoras”, este será o primeiro  de 
muitos que formarão um mundo 
maravilhoso para nós duas. Só 
preciso, filha, do seu perdão.

AMOR

Colaboração: Maria Helena Mendes Mendonça



PERDÃO E PAZ DE ESPÍRITO
 Estes últimos dias fiquei 
muito a pensar sobre o que é o 
perdão, o que ele pode, ou não, 
proporcionar ao ser humano.
 Como no texto de abertura 
desta Edição, nada melhor que 
perdoar – pois está afirmado lá que o 
perdão pode curar determinadas 
'doenças'. Verdades para uns, para 
outros nem tanto, mas uma pessoa 
que leva tudo a ferro e fogo será 
amarga de espírito.

Pedro César Alves - professor, escritor, jornalista; membro da UBE - União Brasileira de Escritores 

 Ser amarga de espírito nada 
mais é que estar carregado de 

coisas ruins, de coisas 'pesadas'. 
Consequentemente, o semblante de 
quem assim está não é nada 
agradável. E, por mais que se esforce 
– ou que tente mostrar a felicidade, 
não consegue.
 Fechando estas l inhas,  
perdoar (não guardar mágoas ou 
rancor) traz boa saúde ao corpo e à 
mente. Além de leveza: nada melhor 
que a paz de espírito; nada melhor 
que a tranquilidade na alma.  

PRESTIGIE OS EVENTOS DE SUA COMUNIDADE!
DOE SANGUE,

DOE VIDA...
GESTO DE AMOR

 Um pai dá conselho e encorajamento 
quando a gente precisa. Um pai se importa com as 
coisas que são importantes para a gente. Um pai fica 
feliz com o nosso sucesso e felicidade, a vida inteira. 
 Eu agradeço, pai, pelos abraços, risos, ale-
grias e momentos especiais a cada dia. Por todas as 
maneiras com que você demonstrou o quanto 
amava e se importava. Por sua paciência e seu 
humor. Por tudo o que você sempre fez. 
 Eu tenho muito orgulho e sou muito feliz por 
ter… um pai como você!

AOS PAIS COM CARINHOCANÇÃO: PERDÃO
Perdoai nossos pecados
Como temos perdoado
A quem nos tem ofendido

Perdoai nossos pecados
Como temos perdoado
A quem nos tem atingido

Se o teu inimigo tiver fome
Dá-lhe de comer
Se o teu inimigo tiver sede
Dá-lhe de beber

Somos filhos de Deus
E prá nós o importante
É o amor

Perdão, perdão
Quero te pedir perdão
Perdoar, perdoar
Quero aprender a perdoar
Amar, amar
Sim, eu quero te amar
Ser amado, ser amado
Eu preciso ser amado

Perdão, perdão antes do 
partir do pão
Perdoar, perdoar antes do 
vinho tomar
Amar, amar sim eu quero 
te amar
Ser amado, ser amado,
Eu preciso ser amado

* * * 

A canção 'Perdão' 
escolhida aqui, 

composição de Marcello 
Marano e Leviar Carvalho, 

interpretada por 
Fernanda Brum, traz bem 
a realidade e necessidade 
de perdoar o outro, para 
assim poder amar e ser 

amado!

E, vale lembrar: 
cumprimos um 
mandamento...  
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